)

Dr. Marie Thirion

DE CEMI-EF

- LA TEAMAD

| ANEBUNIA DI

JAME?
- LIPSURI

-TELOR

Traducere din limba franceza

de Cristina Livia Va

silescu

philobia


Stamp


Pentru Colette Jacob care, inainte de a muri, m-a rugat
sd scriu aceastd carte despre care vorbeam de ani de zile.
Fiicelor si nepotilor, care au ingeles totul inaintea mea.
Pentru Marie-France, cu toatd dragostea. Sotului meu,
pentru linistea si nelinistile lui...
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li dedic aceasta lucrare lui Amélie Nothomb, minunata au-
toare a cartii Biografia foamei'. Devorata cu o fericire depling,
cartea ei m-a ldsat... infometata! Duceam lipsa de hormoni,
de senzatii, de activitate. Duceam lipsa de tot ceea ce nu sti-
am. Eram departe de realitatea de zi cu zi, de mine Insami. De
corpul meu.

Asadar, sa vorbim despre corp, despre biologie...

Multumesc, Amélie!

! Editura Polirom, 2006. (n.tr.)
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Introducere

Mi-e foame, ti-e foame, lui 1i este sigur foame, noua o sa
ne fie foame, voua probabil va este foame, lor le este foame,
foame, foame... De trei, patru, sase sau zece ori pe zi, auzim
acest cuvant in minte, il rostim si il exprimam in gesturile
noastre.

Nu este oare cel mai folosit si cel mai folositor cuvant din
limbajul nostru de zi cu zi? il spunem cand ne aplecim dea-
supra patutului, la cel mai mic scancet al bebelusului; de cand
suntem copii pand cand ajungem adolescenti nestapaniti, de
cand ne infruptam, ca adulti, din toate bunatatile pana cand
ne hotaram sa intram — pe cuvant! — la regim, chiar de sap-
tamana viitoare. Ne aduce aminte de ultima data cand am
simtit-o... Mormintele stravechi si camerele funerare ale pira-
midelor nu erau oare vaste camari cu alimente...?

Un cuvant care nu ne lasa deloc indiferenti. Emotii dintre
cele mai profunde se ascund in spatele lui. Parca o ludm raz-
na dacd trebuie sa ne asezam la masa cu cateva ore mai tarziu
decat de obicei, daca numarul de calorii din farfurie este mai
mic timp de cateva zile sau daca deschidem usa unui frigider
cam golut...

N-as putea spune dacd gdsim si in alte limbi o aseme-
nea bogatie de expresii legate de foame, dar numarul celor
din limbajul francezilor este impresionant. Murim de foame,
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crapam de foame, suntem rupti de foame. Iar daca nu mancam
cat mai repede, va fi vai si amar de noi.

Expresiile referitoare la nevoia de a manca ne transforma
in fiare ,lihnite”, care au o foame , de lup”, de , capcaun”, de
,varcolac”. Ne e o foame nebuna. Foamea ar putea face din
oricare dintre noi o fiinta inferioara , care si-ar devora tatal si
mama”, capabila sa manance ,,ca un porc”, ,ca un caine”, sa
,Inghitd carnea cu bland cu tot” si chiar ,sd-si linga degetele
de placere”. Exista zeci de astfel de expresii care spun si repeta
cd, pentru o portie mica de mancare, suntem gata sa ne reac-
tivam animalitatea cea mai feroce din noi. Am putea crede ca
aceste expresii populare sunt doar niste ramasite ale lungilor
perioade de foamete din Evul Mediu sau ale iernilor lungi si
sarace, cand mai toti oamenii simpli se temeau ca nu le vor
ajunge proviziile pana la recolta urmdtoare. lesiti demult din
padurile paleolitice, mai putem oare astdzi sa ne recunoastem,
in acest imaginar trivial si violent cu capcauni, lupi sau foame
nebund, chiar daca aceste cuvinte inca persista in limbajul cu-
rent? Doar traim in secolul 21 si intr-o societate evoluata!

Si totusi, In mintea noastrd inca mai dainuie angoase arha-
ice: mii de ani, oamenii au trait cu teama zilei de maine. Pana
la mijlocul secolului trecut, agricultura, vandtoarea, pescui-
tul, cresterea animalelor domestice si pregdtirea hranei zilnice
ocupau mai mult de 90% din timpul oamenilor. Activitatile
ludice sau intelectuale erau rezervate unei elite restranse, ai
cdrei membri i pldteau pe altii pentru a munci in locul lor.
Ceilalti, toti ceilalti, isi petreceau timpul ocupandu-se cu ob-
tinerea si prepararea hranei. Se pare cd, in acest lung periplu
alimentar, au existat doar doua etape majore, doua salturi ca-
litative care au adus schimbadri semnificative.

inceputurﬂe folosirii si posesiunii pamantului, n urma cu
cinci-zece mii de ani, corespund unei prime evolutii. Cand
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oamenii au ales primele cereale, si-au cultivat primul cdmp cu
grau, apoi cu legume, dupa care si-au dorit sa devina stapani
peste pamantul tocmai Insamantat. Peste pamantul care hra-
nea turmele si peste fantana care le potolea setea. lar a avea
pamant insemna a-1 apara. Deci oamenii au devenit sedentari
pentru a rdmane in preajma acestor pdmanturi. A apara in-
semna a organiza triburi si clanuri, cat mai puternice, cat mai
bine inchegate. Legatura cea mai puternicd era legatura de
sange. Un barbat putea sa-si apere pamantul inconjurandu-se
de fratii, de fiii sai, de servitorii care semnau un , pact de san-
ge”, de sclavii supusi. Ca sa fie sigur cd va avea mostenitori,
barbatul trebuia sa se asigure cd nevasta 1i este supusa si cd el
este stapanul In casd, singura garantie ca odraslele vor fi ale
lui. Din graul Insamantat urmau sd se hraneascd. Pamantul
avea sd le ramana mostenire. Din generatie In generatie. In
imaginarul comun al oamenilor care trdiau din agricultura si
din vandtoare, oriunde pe glob, femeile erau alese dupa sem-
nele exterioare ale fecunditatii: solduri largi, piept voluminos,
plinute. Pentru a le face nubile mai de timpuriu (la 8 sau 9
ani), unele triburi din Maghreb obisnuiau chiar sa le indoape
fortat pe fetite?. Sanii si fesele vizibil generoase reprezentau
canonul de frumusete al sotiei. Zveltetea era cautata la feme-
ile usoare, dansatoare, cantarete, concubine, care nu erau ne-
voite sd asigure descendenta.

A doua revolutie nutritionala este mai recenta. O putem
data, in Europa, dupa al Doilea Razboi Mondial. Este o con-
secinta a dezvoltdrii masive a industriei mecanice si a indus-
triei chimice. Tractoare si Ingrasaminte au invadat campurile.
Cultivarea pamantului si cresterea animalelor au loc in sistem

2 Vezi Tillon G., Recherches ethnographiques dans les Aurées algériens pres des
tribus berbéres semi-nomades, les Chaouia, ou Aurassis, 1934. (n.a.)
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intensiv, pe suprafete imense. Productia fiecarei parcele e
sporita prin folosirea de Ingrasaminte, erbicide, pesticide,
fungicide, substante antiparazitare... Produsele agricole de-
vin produse complexe si cdlatoresc, inainte de a fi consumate,
de la un capét la altul al planetei. in anii ‘60, apar primele
supermarketuri, etaland in ochii consumatorilor ambalaje
multicolore si imbietoare. Oameni care cunoscusera teama de
lipsuri aveau dintr-odata o varietate de alimente la dispozitie.
Ambalajul care sd starneasca pofta era obligatoriu. Aceasta ar
fi asadar principala cauza a Inregistrarii unui numar tot mai
mare de persoane supraponderale, a cresterii In greutate si a
ingrasdrii. Cel putin, la prima vedere.

Ne mai pandeste oare frica de a flamanzi in ciuda acestei
subite abundente? Emotiile profunde legate de senzatia acuta
de foame persista incd in viata noastra de zi cu zi?

Frica a ramas aceeasi si continud sa existe, dar sub alte
denumiri. A devenit ITnsa mai ascunsa si mai , medicala”. O
masa amanata, si deja ni se ,,invarte capul”, , picioarele ne tre-
mura”, suntem ,hamesiti de foame” si ne ,,chioraie matele”.
Oboseald, hipotonie, slabiciune, confuzie, imposibilitatea de a
ne aduna gandurile, transpiratie si bufeuri de caldura... sun-
tem pe punctul de-a lesina. Cunoastem cu totii starea asta,
i-am dat un nume modern, medical, grav, care justifica toate
aceste comportamente: hipoglicemia.

Gata, cuvantul a fost rostit. Fdra indoiala, este cel mai cu-
noscut, cel mai folosit dintre termenii stiintifici. Si cel mai pu-
tin stalcit, doar este atat de important! Trebuie Invatat rapid
si rostit cu discerndmant, cel putin asa se cade. Il auzim in
citune izolate si in amfiteatre de medicina. il auzim — angoa-
sant si intruziv — in fata bebelusului abia nascut. Culpabili-
zant pentru mama unui copilas care urld de foame. Agresiv,
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cand masa nu este gata la timp. In mai putin de cincizeci de
ani - si in pofida oricdrei realitati stiintifice — toata lumea sil-a
insusit, statornicindu-1 in limbajul de zi cu zi. Este termenul
medical cel mai rostit, cel mai evocat, cel mai repetat. In ace-
le clipe cand corpul nostru, prin semnale fiziologice involun-
tare, Incearca sd ne aducd aminte ca si el , vorbeste”, primul
lucru care ne vine in minte este sd mancam si iar sa mancam
pentru a ne potoli foamea. Nici mdcar nu putem spune ca mai
intai ne-a venit ideea. Nu, e ceva dincolo de idee, undeva in
irational, In emotia pura, Intr-o frica inconstienta si nerostita,
dintre cele mai profunde. O numim hipoglicemie, 0 numim
foame...

Bineinteles, confuzia este totald. In afara cazurilor de di-
abet, a nou-nascutilor bolnavi si a catorva patologii foarte
rare (insulinom, unele boli metabolice), hipoglicemia — lipsa
grava a glucozei in sange — pur si simplu nu exista. Ea nu a
existat niciodatd. Altminteri, vanatorii-culegatori care gaseau
ceva de mancare cand si cand, o data sau de doua ori pe zi in
sezonul cald si arareori in timpul iernii, n-ar fi supravietu-
it. Nu exista pentru ca foamea-foametea, aceea adevaratd, in
care orice mic aport alimentar lipseste, nu ucide dupa una sau
douad zile si in nici un caz prin hipoglicemie. Uitati-va la cei
care fac greva foamei, despre care auzim la buletinele de stiri.
Va mai amintiti de Bobby Sands si de cei noua tovarasi ai sai
din Armata Republicana Irlandeza (IRA), morti in inchisoare
in 19817 Au trecut mai bine de saizeci de zile pana sa ajunga
la deces. Margaret Thatcher si autoritatile engleze din vremea
aceea nu au cedat. Moartea atroce a celor zece tineri ajunsi la
capatul puterilor a ocupat prima pagina a ziarelor timp de
sdptamani intregi, lumea intreaga afland astfel despre lupta
condusa de IRA, careia restul planetei ii acordase pana atunci
un interes scazut. Apoi, militantul pacifist Guillermo Farinas
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a trecut prin 24 de greve ale foamei pentru a-si apdra camara-
zii disidenti Incarcerati in Cuba, petrecand in 2006 sapte luni
fara sa manance, 134 de zile in 2010 si primind ulterior, la 20
octombrie 2010, premiul Sakharov pentru curajul sau. Imagi-
nile care infatisau corpul descarnat au facut inconjurul lumii.
Acest om deosebit ne-a demonstrat ca pot trece luni de zile
pana sa mori de foame. Este cel mai lent mod de a muri.

Scopul acestei carti este de a incerca sa intelegem de ce foa-
mea si tot ceea ce este legat de ea are un asemenea impact asu-
pra vietii si subconstientului nostru. De a incerca sa intelegem
intensitatea senzatiilor pe care le resimtim atunci cand ritmul
sau siguranta meselor par compromise, chiar daca doar pen-
tru o vreme. Va trebui, asadar, sa vedem cum se construiesc
primele experiente alimentare, primele senzatii cauzate de
lipsa hranei, climatul emotional in care au fost insusite aces-
te momente cheie din procesul de invatare, momente in care
creierul nostru inregistreaza cele dintai deprinderi ce ne vor
structura, Incetul cu incetul, personalitatea. Sa descriem cum
se produce aceasta inregistrare.

Vom vorbi deci despre bebelus, despre ceea ce experimen-
teazd, ce simte, ce Invatd, ce inregistreaza el pentru totdeauna
in strafundurile creierului sau.

Vor urma apoi unele aplicatii practice esentiale pentru
dobandirea unui echilibru alimentar bazat pe reglarea cores-
punzatoare a hormonilor periferici. De asemenea, vom face
referire la subtila alchimie cerebrald ce permite modularea co-
tidiand, de mai multe ori pe zi, a apetitului, a satietdtii, si la
sentimentul puternic de multumire pe care il resimtim atunci
cand corpul si creierul nostru se considera satisfacute.

Corpul nu este o masindrie. Corpul este istoria noastra vie.
Experientele trecute ne conditioneaza modul in care functio-
ndm in prezent. Pe cat de esentiale pentru viatd sunt functiile
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au urmat atator diete esuate, cand credeam ca vointa noastra
ar fi putut comanda un echilibru profund al corpului.

Poate cd, intelegand mai bine diversii parametri ai acestui
echilibru si numerosii factori posibili ai dezechilibrului, vom
ajunge sa apreciem altfel foamea, aceastd minunatd pulsiune
care ne face sa traim, sa savuram, sa crestem si sa dainuim...
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PARTEA INTAI

FOAMEA, APETITUL, NEVOIA,
DORINTA SI POFTA
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Foamea? Care foame?

»Simtim oare in stomac o foame
care si nu fie indiciul unei nevoi a
intregului corp?
Prin foame inteleg acea lipsa in-
grozitoare a intregii fiinte, acel vid
chinuitor, acea nizuintd nu atét
cétre utopica plenitudine, cat spre
simpla realitate: acolo unde nu e
nimic, ma rog si fie ceva.”
Amélie Nothomb,
Biografia foamei®

Foamea este o pulsiune; apetitul este un echilibru. intre
aceste doud notiuni, se intinde un intreg univers: acela al de-
prinderilor, al reglajelor inconstiente si constiente ale corpu-
lui, al educatiei si al pldcerii, adicd a ceea ce cautam noi in
permanenta! Or, in limbajul curent, folosim cuvantul ,foa-
me” referindu-ne la ambele stari, de fiecare data cand socotim
cd e timpul sa mancam ceva.

3 Amélie Nothomb, Biographie de la faim, Albin Michel, 2004, p. 27. (n.a.)
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Cunoastem cu totii semnalele resimtite: chiordieli abdomi-
nale, o contractare nepldcutd a stomacului, senzatia de ame-
teald, impresia de rdu iminent, dorinta puternicd de a gasi
imediat ceva de mancare. Aceste semnale sunt intotdeauna pre-
ventive, pentru a nu ajunge la un nivel scazut al rezervelor
calorice. De fapt, corpul nostru dispune de suficiente rezerve
din care sa extragem ceea ce avem nevoie pentru a nu risca
niciodatd — dar niciodatd! — sa ajungem la o carenta grava sau
la hipoglicemie. Spun niciodatd, pentru ca rezervele noastre
(conditia fiind de a ne hidrata) sunt suficiente pentru a rezista
zece pana la cincisprezece zile, fara mancare. Spun niciodats,
pentru ca organismul nostru incepe sa sufere dupd mai bine
de o luna de post negru.

Cu toate acestea, zi cu zi, cdutdm sa ne asiguram cate o
masd cam la fiecare trei, patru sau cinci ore. Semnalul ,foa-
mei” —imperios, desi deloc urgent — este emis, asadar, pornind
de la mai multe componente pe care este foarte important sa
le detaliem.

In aproape toate limbile pamantului, etimologia cuvantu-
lui ,foame” face referire la notiunea de esential, de dorinta
absoluta, de ceea ce este faimos sau despre care se vorbeste.
Sinu Intotdeauna de bine... In francezs, , foame*”, vine de la
cuvantul latin fames. in Antichitatea greco-latind, zeita Fama
(metva, pina in limba greaca, fiica lui Eris, zeita discordiei)
este intruparea fortei incontrolabile, a reputatiei proaste (!).
,Virgiliu o descrie drept o creatura infricosatoare, cu nenu-
mérate guri si tot atatea limbi care fleciresc neincetat. In arta
plasticd, ea este reprezentatd purtand aripi ce permit impras-
tierea rapidd a zvonurilor si o trompetd cu care 1si «trambitea-
za» adevarurile si minciunile®.”

4 Faim” (n.tr.)
> Cazenave M. (coord.), Encyclopédie des symboles, Le Livre de poche, 2003,
p. 249. (n.a.)
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Cuvantul rusesc roaoga (golod) provine de la radacina gre-
co-bizantind care inseamna dorintd intensd; litera chineza 1. (ji)
asociaza radacinii verbului a minca sensul de eveniment dra-
matic, urgent. Peste tot, acelasi sens, pornind de la cuvinte pri-
mitive, arhaice, nesimbolizate, pentru a traduce o certitudine
universald: urgenta, drama, strigdt, intensitate, dorinta.

Cuvintele nu sunt foarte multe; In schimb, exista zeci de
factori declansatori, de circumstante in care ceea ce noi nu-
mim foame se manifesta in corpul nostru. Detalierea lor e foar-
te interesanta.

Foamea istorica

Foametea

Foame si foamete deriva din acelasi cuvant latin: fames. Din
punct de vedere strict etimologic, foamete inseamna ,, penu-
rie”, dar si disparitia foamei, momentul din care foamea nu
mai poate fi nici macar exprimatd si manifestata. Foametea
este lipsa cronica, prelungita, interminabila a hranei, care,
de-a lungul secolelor, a dus la moartea foarte multor oameni.
In sensul ei real, vorbim de foamete doar la nivelul unei po-
pulatii intregi, nu si la cel al indivizilor. Chiar si in zilele
noastre, la inceputul secolului XXI, foametea este o cauza ras-
panditd a mortalitatii in randul copiilor si al adultilor. Sunt
trei mari realitati distincte in care Intalnim fenomenul foame-
tei: malnutritia globala prin carenta alimentard cantitativa ge-
neralizatd, malnutritia prin carenta unui anumit nutrient (cea
mai cunoscuta este carenta specificd de proteine, numita de
medici Kwashiorkor, care 1i afecteaza grav pe copiii mici din
tarile defavorizate, dupad intarcare) si inanitia, adica epuizarea
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organismului prin carenta generalizatd majora si prelungita,
care este urmata in scurta vreme de moarte.

Foametea, consecintele si raspandirea ei pe glob nu fac, de-
sigur, subiectul acestei carti. Totusi, este esential sa ne referim
la ea. Multi oameni, indiferent de varsta, isi imagineaza in-
stantaneu un scenariu al foametei doar pentru cd iau masa cu
o usoara intarziere fata de programul obisnuit sau pentru ca
nu stiu ce vor avea In meniu la urmatoarea masa: le e teama ca
vor rdmane ,,fird“ sau ci vor muri din cauza aceasta. in afara
situatiilor economice, sociale sau politice dramatice (rdzboaie
sau saracie pe scara larga), singurele fiinte care pot simti o
foame anormald, de nepotolit sunt unii bebelusi aldptati, in
prima lor luna de viata. Uneori, dacd nu reusesc sa stimuleze
lactatia mamei, daca sug zadarnic, ei intra intr-o ,economie
de energie”, in loc sa planga si sa se zbata pentru a fi hraniti.
Asemenea grevistilor foamei, acesti bebelusi se misca putin,
dorm mult, rar isi manifesta vreo nevoie. Organismul lor in-
cearcd sa isi conserve energia. Bebelusii acestia prea cuminti
si atat de ,comozi” pentru parinti in primele sdptamani de
viata reprezinta una dintre capcanele pediatriei.

Foamea violenta

In limbajul comun apare adeseori expresia foane violentd,
si ea foarte Incarcata de sens: foamea subita (din latinescul
fames caballi, foamea cailor), numita ,foame-walle®”, foamea
rea (de la cuvantul breton qwall, rau) in vechea franceza celta
si descrisa in Irlanda in cursul foametei cumplite care a devas-
tat insula. Foamea violentd, termen veterinar asadar, este un
acces violent de nebunie, o monstruoasa lupta finala data de

&n limba francez3, in original: ,faim-walle® (n.tr.)
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caii infometati, care refuzau sa se mai miste si s munceasca,
prabusindu-se apoi definitiv. In Poitou, un , faim vallier” in-
seamna un mare mancdcios, un soi de Gargantua.

Foametea si foamea violentda au disparut din Europa de
mai bine de trei sute de ani, dar cuvintele care le definesc inca
mai ddinuie, reanimate, fara indoiald, in imaginarul colectiv,
de marile lipsuri alimentare din perioadele de razboi, de crize
economice si de sardcia cronicd de care sufera o mare parte a
populatiei. ,A manca Inseamnd, in acelasi timp, a te hrani si
a-ti aminti... Asta ne arata cat de greu este sa ne detasam de
obiceiurile alimentare, familiale, locale sau religioase’.” De-
spre acest imaginar se , vorbeste” frecvent: mi s-a strans sto-
macul de foame, sunt hamesit de foame, imi chioraie matele
de foame, crap de foame (aici e vorba de cimitir®). Asadar,
frica de a muri de foame nu a disparut in tdrile noastre in-
destulate. M-am intrebat multa vreme daca in toate culturile,
din celelalte tari ale planetei, exista tot atatea expresii negati-
ve pentru a traduce angoasa lipsei alimentare. Or, rezultatul
pare destul de paradoxal. In conditiile in care lipsa alimente-
lor este o realitate cotidiand pe care oamenii si-o asuma ane-
voie, deci saracia si lipsa alimentara sunt cat se poate de reale,
proverbele si expresiile populare vorbesc despre placere si
despre convivialitate. Lumea se bucura de orice moment, cat
de mic, in care poate sa manance bine. Nu se pune problema
foamei de zi cu zi. Nu se intrevede o angoasa atat de radica-
la. Aproape sigur, poftele noastre persistente sunt legate mai
mult de experientele negative ale perioadei maternale tradi-
tionale din Europa (ce stim in aceasta privinta din ultimul se-
col, in orice caz) decat de statutul nutritional al populatiei.

7 Safran Foer J., Faut-il manger les animaux?, L'Olivier, 2010. Dialog incrucisat
intre J.S.F. si Elisabeth de Fontenay in Télérama, nr. 3181, 29 dec. 2010. (n.a.)
81n limba francez3, in original: ,,j’ai la dalle®, cu referire la lespede. (n.tr.)
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